
令和５年度新里デイサービスセンター事業報告書  

 

 新里デイサービスセンターは、利用者の意思及び人格を尊重し、常に利用者の立場に立ち

ながら、利用者が可能な限りその居宅において自立した日常生活を営むことができるよう、

必要な生活上の支援及び機能訓練等の通所介護サービスを実施しました。また、利用者の心

身機能の維持増進や生きがいと喜びのある生活習慣の持続に努めるとともに、利用者の家

族の身体的及び精神的負担の軽減が図れるように取り組みました。 

なお、当センターは利用者の減少等により事業の継続が困難となったことから、令和 5 年

9 月 30 日をもって事業を終了（廃止）を決定し、当該利用者については、担当の介護支援

専門員と連携し、他の同種のサービス事業者を紹介し受け入れ先の確保等に努めました。 

 

１ 事業の概況 

（１）事業種類 

   地域密着型通所介護事業 

   通所型サービス（第 1 号通所事業） 

（２）事業規模 

   定員 10 名 

（３）事業期間 

   令和 5 年 4 月 1 日から令和 5 年 9 月 30 日まで 

 

２ 事業の実施状況 

（１）生活支援 

① 食事 

    食事においては、栄養バランスと個別の状態に応じた食事内容の提供に努めまし

た。また、食事前に口腔体操を実施し、嚥下機能の維持、向上に努めました。 

  ② 入浴 

    自宅での入浴が困難な利用者に対しては必要に応じた介助を行い、また、着替え等

の衣類や持ち物に配慮し、気持ちよく入浴ができるよう努めました。 

  ③ 行事・余暇活動 

    行事・余暇活動においては、利用者間で楽しめる場づくりを意識しながら、身体機

能の維持・向上を図りながら、利用者の生活の質を高められるように努めました。 

月 内  容 

４ 

今月の体操「はつらつ体操(転倒予防)」 

踊操「あまちゃんテーマ：ノリノリ全身体操」 

レクリエーション（タコ釣りゲーム、トンネルコロコロゲーム） 

お花見ドライブ（和井内地区） 

５ 

今月の体操「生活リハ体操～移乗・整容～」、「リズムでエンジョイボディドラム」 

踊操「鯉のぼり」 

レクリエーション（輪投げゲーム、グラグラバランスボール） 



６ 

今月の体操「ごぼう先生と一緒ストレッチ体操・ステップ体操」 

踊操「シャボン玉」 

レクリエーション（ピンポンコロコロゲーム、新聞相撲 3 連戦） 

７ 

今月の体操「タオル体操（ごぼう先生と一緒、Let’s 機能訓練、みんなの元気塾」 

踊操「ふるさと・うみ・うさぎとかめ・あんたがたどこさ」 

レクリエーション（ゲーゴルゲーム、ふわっと打ち上げ花火） 

８ 

今月の体操「ごぼう先生と一緒、YOBOU の歌、ラジオ体操第一他」 

踊操「ドンパン節」 

レクリエーション（ペタンク風ゲーム、ピンポン玉の川下り、お手玉取りゲーム） 

９ 

今月の体操「ごぼう先生と一緒、音楽体操、ゴムゴム体操、じゃんけん体操他」 

踊操「川の流れのように、笑って人生 125 歳」 

レクリエーション（リクエストゲーム、映画鑑賞、塗り絵、計算問題） 

（２）送迎体制 

   利用者の送迎においては、体調確認やシートベルトの着用を徹底し、一人ひとりの安

全の確保に努めました。また、毎日の運行前点検、交通法規の遵守並びに安全運転の励

行に取り組みました。 

（３）健康管理・安全への配慮 

   新型コロナウイルス感染症対策として、利用時に検温、体調確認を行い感染予防に努

めるとともに、健康チェック（体温・血圧の測定、体調の状況や服薬の確認）や看護職

員の視診を行い健康管理に努めました。また、事業所内での転倒防止等、事故へのリス

クを軽減するため、職員間の連携や見守りへの配慮を常に心掛けました。 

（４）職員研修 

法人内部研修の第 1 回及び第 2 回のスキルアップ勉強会に延 10 名参加しました。ま

た、有期実習型訓練に 1 名参加し、職員の資質向上とスキルアップに努めました。 

（５）衛生管理 

   定期的な浴槽の水質検査や脱臭除菌装置による空間の除菌・脱臭を実施するととも

に、職員及び利用者に対して手洗いやうがいの励行するなど感染予防対策に努めまし

た。 

（６）防災対策 

   防火管理者を中心に防災計画を策定し、利用者の安全確保に努めるとともに、法令に

基づき救急事態に備えて、次のとおり訓練を行いました。 

実施日 内  容 消防署立会 

6 月 27 日 
特別養護老人ホーム紫桐苑との合同訓練とし、地震発生後の

火災を想定した避難訓練を実施しました。 
有 

 

 



３ 利用者の状況 

（１）登録者状況 

① 地域密着型通所介護事業 

区  分 4 5 6 7 8 9 計 

男 

新規利用者数 0 0 0 0 0 0 0 

月中終了者数 0 0 0 2 0 1 3 

月末登録者数 3 3 3 3 1 1 14 

女 

新規利用者数 0 0 0 0 1 0 1 

月中終了者数 0 2 14 3 2 1 22 

月末登録者数 24 24 16 8 5 4 81 

計 

新規利用者数 0 0 0 0 1 0 1 

月中終了者数 0 2 14 5 2 2 25 

月末登録者数 27 27 19 11 6 5 95 

② 通所型サービス（第 1 号通所事業） 

区  分 4 5 6 7 8 9 計 

男 

新規利用者数 0 0 0 0 0 0 0 

月中修了者数 0 0 0 0 0 0 0 

月末登録者数 0 0 0 0 0 0 0 

女 

新規利用者数 0 0 0 0 0 0 0 

月中修了者数 0 0 1 2 0 0 3 

月末登録者数 3 3 3 2 0 0 11 

計 

新規利用者数 0 0 0 0 0 0 0 

月中修了者数 0 0 1 2 0 0 3 

月末登録者数 3 3 3 2 0 0 11 

（２）介護度区分状況 

区  分 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 計 

事業対象者 ２ ２ ２ 1 0 0 7 

要 支 援 1 0 0 0 0 0 0 0 

要 支 援 2 １ １ １ 1 0 0 4 

要 介 護 1 4 4 3 3 2 1 17 

要 介 護 2 15 15 11 5 2 2 50 

要 介 護 3 6 6 4 2 1 0 19 

要 介 護 4 2 2 1 1 1 2 9 

要 介 護 5 0 0 0 0 0 0 0 

計 30 30 22 13 6 5 106 



（３）実施状況 

① 地域密着型通所介護事業 

区 分 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 計 

開 所 日 数 25 27 26 26 22 10 136 

実利用人数 26 25 23 10 6 4 94 

延利用人数 173 178 160 77 31 17 936 

1 日平均数 6.9 6.5 6.1 2.9 1.4 1.7 6.8 

② 通所型サービス（第 1 号通所事業） 

区 分 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 計 

開 所 日 数 11 13 12 12 0 0 48 

実利用人数 3 3 3 2 0 0 11 

延利用人数 15 18 16 12 0 0 61 

1 日平均数 1.3 1.3 1.3 1.0 0 0 1.2 

 


